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SURSES

Plevant
Ser Adam Pradela
Veia Principala 28
7462 Salouf
Telefon 076 730 17 92
adam.pradela@catolica-surses.ch

Mastral-baselgia
Clemens Poltera
clemens.poltera@catolica-surses.ch
Telefon 079 335 42 72

Cumegn-baselgia Surses
secretariat
Sot Baselgia 10
Tgascha postala 55
7463 Riom
Telefon 081 684 13 26
info@catolica-surses.ch
www.catolica-surses.ch

ouras d’avertura digl secretariat:
glindesde dallas 13.30 – 16.30

Pled sen veia
Grusswort

Liebe Schwestern, liebe Brüder, 
Shalom!

Das Jahr 2024 ist ein Jahr des Gebets. 
Aus diesem Anlass mache ich euch 
einen Vorschlag: Ich lade euch zu einer 
Vorlesung über das Gebet ein. Wir 
treffen uns am Donnerstag, 4. April, in 
Salouf in der Kapelle beim Pfarrhaus 
um 19 Uhr. Ich werde euch gerne von 
meinen Erfahrungen mit dem Gebet 
erzählen, euch unbekannte Gebetsfor-
men näherbringen. Es wird interessant 
sein, auch praktisch und zum heutigen 
Leben passend.

maletgs: pixabay

Und nun eine ganze andere Sache, wel-
che jedoch auch mit dem Gebet zu tun 
hat. In unseren romanischen Pfarreien 
von Salouf bis Sur werden wir ab April 
zu Beginn der Messe im «act da pana-
tienztga» nach dem Wort «frars» auch  
«e soras» sagen.

la confess a Dia totpussant ed a vuso-
ters frars e soras, tg’ia vegia fatg bler 
putgea cun partratgs e pleds, ovras 
e mantgamaints, per mia colpa, per 
mia colpa, per mia fitg gronda colpa. 
Perchegl supplitgesch’ia la biida, sem-
per purschela Maria, tot igls anghels e 
sontgs e vusoters frars e soras da ruier 
per me tar igl Signer, noss Dia.

So wollen wir noch mehr eine brüderli-
che und schwesterliche Gemeinschaft 
bauen! Amen! Halleluja!
 Ser Adam Pradela

Sarvetschs divins
Gottesdienste

Pasca
Ostersonntag
Dumengia, igls 31 da mars
09.00 Parsonz musica dad orgel 

da Marino Thomann
10.30 Tinizong
18.00 Rona

Glindesde-Pasca
Ostermontag
Glindesde, igl 1. d’avregl
09.00 Riom
10.30 Mulegns musica dad orgel 

da Katja Cotti
18.00 Salouf tgaplotta

Venderde, igls 5 d’avregl
16.00 Riom

Dumengia alva
Weisser Sonntag
Sonda, igls 6 d’avregl
18.00 Cunter
19.30 Parsonz
Dumengia, igls 7 d’avregl
09.00 Sur
10.30 Bivio
10.30 Savognin amprema sontga 

communiun per tot igls 
unfants da Surses cun 
ser Zenon Tomporowski 
collaboraziun cun igl chor 
d’unfants

18.00 Rona

3. Dumengia da Pasca
3. Ostersonntag
Sonda, igls 13 d’avregl
18.00 Salouf tgaplotta
19.30 Tinizong
Dumengia, igls 14 d’avregl
09.00 Rona
10.30 Parsonz
18.00 Cunter

Glindesde, igls 15 d’avregl
09.00 Sur

4. Dumengia da Pasca
4. Ostersonntag
Sonda, igls 20 d’avregl
18.00 Bivio
19.30 Sur
Dumengia, igls 21 d’avregl
09.00 Cunter Daniel Blättler
10.00 Salouf patrocini s. Giera 

collaboraziun cun igl  
Chor viril Salouf e la  
musica instrumentala 
Salouf-Mon-Stierva

10.30 Riom Daniel Blättler

5. Dumengia da Pasca
5. Ostersonntag
Sonda, igls 27 d’avregl
18.00 Riom
19.30 Rona
Dumengia, igls 28 d’avregl
09.00 Mulegns er per Sur
10.30 Tinizong
18.00 Bivio

Communiun per malsangs
Krankenkommunion
Persungas tgi lessan ratschever la 
communiun a tgesa, son gugent 
s’annunztgier tar ser Adam.
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Frars e soras
Scu tgi savez liger ainten igl pled sen 
veia da ser Adam ò el decidia da metter 
anturn tar tot las oraziuns ed ainten tot 
las pleivs tgi vigna adegna menziuno 
cartaintas e cartaints, frars e soras, 
omens e donnas. Ainten differentas 
pleivs era chegl usit gio da blers onns. 
Per otras pleivs vign chegl ad esser 
ena midada. Ainten igl taimp dad oz 
ègl pero betg ple inditgia da menziunar 
angal la versiun masculina. Cun frars e 
soras èn managedas tottas persungas, 
er chellas tgi son betg s’identifitgier cun 
ena u l’otra furma.

Podcasts und Religion
Wie erreicht die Katholische Kirche 
ihre gläubigen Mitglieder, welche nicht 
regelmässig zur Kirche gehen?

Alternative Angebote zum klassischen 
Gottesdienst finden im urbanen Umfeld 
vielleicht genügend Teilnehmerinnen 
und Teilnehmer. Aber wie sieht es in 
ländlichen Gebieten aus? Können kleine 
Kirchgemeinden und Seelsorgeeinheiten 
so etwas überhaupt anbieten? Diese 
Frage stellen sich die Kirchgemeinden 
immer wieder. Die Seelsorge soll die 
Gläubigen erreichen, denn das Be-
dürfnis nach Spiritualität ist bei vielen 
vorhanden, viele Menschen sind auf 
der Suche nach Antworten im Glauben. 
Anregende religiöse Inhalte sollen die 
Gläubigen erreichen, um ihr Leben 
zu bereichern. Die Angebote müssen 
jedoch in die heutigen Lebensrealitä-
ten hineinpassen. Flexibilität ist somit 
gefragt.

Die Webseite kath.ch bietet viele Mög-
lichkeiten, sich mit dem Glauben aus-
einanderzusetzen, egal wann und wo. 
Auf der Webseite finden Sie spannende 
Informationen zum Thema Religion; 
News, Tipps, Dossiers zu aktuellen 
Themen und vieles mehr. Ein Besuch 
der Webseite lohnt sich auf jeden Fall. 
Unter anderem produziert kath.ch 
einen sehr empfehlenswerten Podcast;
«Laut + Leis», der Podcast für Religion, 
Ethik und Gesellschaft.

Messas fundadas 
Stiftmessen

Sur
07.04. Alexandra Cotti,
 Lucrezia e Celest
 Signorell-Cotti

Rona
14.04. Barbara Poltera-Cotti

Tinizong
28.04. Bernardo Luzio
 
Riom
27.04. Maria Martha Janutin

Parsonz
06.04. Gisep e Stephanie Tho-

mann
14.04. Lurintg e Maria Stgier- 

Ballat

Salouf
01.04. Juliana Sonder-Demarmels,  

ser Duri Loza e Maria Lozza

Communicaziuns
Mitteilungen

Da dar a tschains …
Zu vermieten …
Wir vermieten im Pfarrhaus Riom eine 
heimelige 4-Zimmer-Wohnung mit son-
nigem Balkon und Garten.

Informationen und Bewerbung beim 
Sekretariat der Kirchgemeinde unter 
Telefon 081 684 13 26 oder  
info@catolica-surses.ch.

Prelecziun: oraziuns
Ser Adam organisescha gievgia, igls 
4 d’avregl 2024 allas 19.00 ainten 
tgaplotta dalla pravenda a Salouf ena 
prelecziun sur digl tema oraziuns. Tots 
èn cordialmaintg anvidos da piglier part 
allas experientschas da ser Adam cun 
diversas furmas da l’oraziun.

maletg: MAD

«Laut + Leis», der Podcast von kath.ch,  
behandelt relevante und aktuelle The-
men rund um Religion, Ethik und Ge-
sellschaft. Ob im Gespräch mit einem 
spannenden Gast oder in der klugen 
Debatte: Sandra Leis lädt Menschen 
ein, die sich mit der Welt auseinander-
setzen, über den eigenen Tellerrand 
hinausschauen und etwas zu sagen 
haben. Zu hören sind laute und leise 
Töne, Gedanken und Argumente, die 
inspirieren und unterhalten.

Sandra Leis studierte Germanistik und 
Kunstgeschichte in Zürich und Berlin. 
Nach Stationen bei der «Weltwoche», 
beim Berner «Bund» und der Gewerk-
schaft Syna wechselte sie 2012 zu SRF, 
wo sie in unterschiedlichen Funktionen 
für Radio SRF 2 Kultur tätig war. Von 
2019 bis 2022 leitete sie die Redaktion 
«Kultur & Gesellschaft».

Die Podcasts können direkt über die 
Webseite www.kath.ch gehört werden 
oder bei Spotify, Apple Podcasts und 
Deezer gestreamt werden.

In der neusten Folge geht es zum Bei-
spiel um die Schweizer Theologinnen 
Doris Strahm und Silvia Strahm Bernet, 
welche mit dem Herbert-Haag-Preis 
2024 ausgezeichnet werden. In ihrem 
Buch «Mächtig stolz» dokumentieren 
die Schwestern vierzig Jahre feministi-
sche Theologie und Frauen-Kirche-Be-
wegung in der Schweiz.
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